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Manual lekara, alebo podme
si v tom urobit poriadok...
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Uvod

Prostrednictvom predpisu ziskava pacient pristup
k liekom a rovnako aj k zdravotnickym poméckam
a dietetickym potravinam. Zatial ¢o pri liekoch
predpis primarne plni funkciu ochrany pacientov
pred liekmi, ktorych nekontrolované uZzivanie by
mohlo vyraznejSim spésobom ohrozit' ich bezpec-
nost, pri zdravotnickych pomdckach a dietetickych
potravinach je jeho ucelom skér moderovanie pri-
stupu pacientov k pomdckam a potravinam hrade-
nym z verejného zdravotného poistenia.

Opravnenie predpisovat bolo doneddvna vyluc-
nou vysadou lekarov a zubnych lekarov. V roku
2018 ziskali vo vztahu k vybranym zdravotnickym
pomodckam preskripnu kompetenciu aj sestry
a pérodné asistentky.

Pravidla predpisovania sa postupom ¢asu stavaju
viac komplikovanymi a spdsobuju vrasky na cele
nejednému lekarovi. Pandemicky predpis, repe-
tatur a k tomu vSetkému aj velka zmena delego-
vaného predpisovania. Podme si v jednotlivych
typoch predpisov urobit’ poriadok!

V texte budeme pouZivat skratky:
ZP - Zdravotnicke pomdcky
DP - Dietetické potraviny
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Akeé sposoby predpisovania pozname?

Zakon o liekoch vladne téme
predpisovania

Pravidla predpisovania suU upravené v zakone
¢. 362/2011 Z.z. o liekoch a zdravotnickych
pomockach. Nemusite listovat celym zakonom
- rovno si vyhladajte § 119, pretoze prave tym-
to ustanovenim zacina ucelena ¢ast venovana
postupu pri predpise. Niektoré konkrétne pod-
mienky predpisovania sU obsiahnuté aj vo vy-
hld8kach ministerstva (napriklad obmedzenia
pri predpise REPETATUR, ¢i zoznam zdravotnic-
kych pomdcok, ktoré méze predpisovat sestra).

Pozor, ministerstvo moze menit’
pravidla hry

Aby to nebolo Uplne jednoduché, tak okrem za-
kona mo6zu pocas krizovej situacie vyvolanej
ochorenim COVID-19 platit' aj Specialne rozhod-
nutia MZ SR, ktorymi ministerstvo v podstate

od 1.1.2022 plati Zakon o liekoch 362/2011

* nové pravidla delegovaného predpisu
a nemocni¢ného predpisu

TRVANIE KRiZOVEJ SITUACIE

ROK 2022

zakon upravuje. Zaludnost' tohoto postupu sa
skryva v tom, Ze ministerské rozhodnutia nie
su sUcastou zakona (su zverejnené len na webe
ministerstva) a ani nie su publikované v zbierke
zakonov. Tato skutocnost moze byt pre dosled-
ného lekara, ktory sa snazi nastudovat’ zakon o
liekoch, aby pri predpisovani postupoval sprav-
ne v podstate Uderom pod pas. Preto je vhodné
overit' si, ¢i ndhodou okrem zdkona neplati aj
osobitny rezim upraveny v nejakom rozhodnuti
ministerstva.

To sa udialo aj vo vztahu k podmienkam pred-
pisovania. Dna 15.2.2022 vydalo ministerstvo
rozhodnutie ¢. Z012564-2022 z 15.2.2022,
v ktorom Specialne upravilo postup pri delego-
vanom a nemocnicnom predpise. Pocas trvania
krizovej situacie v dosledku ochorenia COVID-19
(za krizov( situdciu sa povaZuje aj trvanie mi-
moriadnej situacie vyhlasenej kvéli COVID-19)
ma toto rozhodnutie prednost pred pravidlami
upravenymi v zakone o liekoch.

od 16.2.2022 ma prednost rozhodnutie MZ SR
* platnost len po dobu trvania krizovej situacie

* iba v Castiach, ktoré su v iom upravené,
vo zvysku sa uplatriuje zakon o liekoch

,Kto je kto“ alebo ddlezité pojmy

Predpisujuci lekar je lekar/zubny lekar, ktory
indikoval potrebu predpisania alebo podania lie-
ku/ZP/DP. Spdsobilost lekara spravne indikovat
je v podstate viazana na jeho $pecializaciu (od-
bornost), no k tomu musi byt pridruzené aj spl-
nenie predpokladu ,opravnenosti predpisovat®.

Poverujuci lekar je predpisujuci lekar (teda ten,
ktory pacientovi prvotne indikoval liecbu a ju aj
predpisal) a ktory poziadal iného lekara (bud tej
istej alebo inej $pecializacie), aby namiesto neho
po dohodnutt dobu predpisoval liek(y)/ZP/DP.

Povereny lekar je lekar, ktory sa na zaklade
prosby/vyZiadania dohodol s poverujtcim leka-
rom, Ze bude po dohodnutl dobu predpisovat
jeho pacientovi lieky/ZP/DP indikované poveru-
jucim lekarom.

»Nepritomnost’ na pracovisku“ a , nefunké-

nost’ technického zariadenia“ - tieto pojmy
(ako prekazky na strane poverujuceho lekara,
ktoré mu znemozZfiuju predpisovat lieky/ZP/
DP pacientovi) st velmi délezZité, no zakon ne-
vysvetluje ich obsah (¢o je pre aplikaciu v praxi
velky problém). Je viak mozné sa domnievat,
Ze delegovanie predpisu by malo byt mozné len
po dobu trvania tychto prekazok. Nepritomnost
na pracovisku méze byt spdsobena napriklad
PN poverujuceho lekara, alebo jeho dovolenkou,
¢i Studijnym pobytom atd. Pod ,nefunkénost
zariadenia“ by sme potencialne mohli zaradit
situaciu, ked poverujuci lekar stratil svoj zdra-
votnicky preukaz, alebo ma nefunkény software
na predpisovanie. Delegacia predpisu by mala
kopirovat predpokladané trvanie prekazky, kto-
ra vznikla na strane poverujuceho lekara.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401#paragraf-119
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/Covid-19/Dokumenty/rozhodnutie-mzsr-k-preskripcii-humannych-liekov.pdf

Ake typy predpisov rozoznava zakon?
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Bezny predpis

VSeobecné pravidla, ktoré lekar musi uplatnit’ pri predpisovani.
Pri liekoch to plati hlavne s dérazom na postup pri generickej
preskripcii (§ 119 ods. 5), moZnosti odporucat liek, ¢i zakazat
vydanie nahradného lieku (§ 119 ods. 6) a postupu pri predpise
liekov s obsahom OPL (§ 119 ods. 4). Predpis zdravotnickych
pomdcok a potravin nema tak konkrétne a Specificky nastavené
podmienky ako je tomu pri liekoch. Pri liekoch/poméckach a
potravinach sa poziadavky predpisu primarne uvadzaju medzi
podmienkami spravne vyplneného lekarskeho predpisu/pou-

kazu (pozri § 120).

Delegovany predpis

Umozriuje, aby lieky, zdravotnicke pomocky a dietetické potraviny
mohol na zaklade poverenia od Specialistu predpisovat’ aj lekar,
ktory nema pre predpis takémuto pacientovi potrebni odbornu
sposobilost (§ 119 ods. 11).

Repetatur

Pravidla vystavenia opakovaného receptu na liek/pomécku/
potravinu, ktory moéze vyuzit kazdy preskriptor.

Nemocnicny predpis

Postup pri predpise u pacienta oSetreného v ramci Ustavnej po-
hotovostnej sluzby a pri skongeni hospitalizacie (§ 119 ods. 3).

Pandemicky predpis

Specialny rezim predpisovania pocas trvania krizovej situacie
vyvolanej ochorenim COVID- 19. ,Beztrestné” porusenie indi-
kacnych a preskripénych obmedzeni s moznostou predpisania
liecby aZ na 90 dni.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401#paragraf-119.odsek-5
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https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401#paragraf-119.odsek-21
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Bezny predpis

@ Kde najdem zakladné pravidla predpisovania?

Postup predpisujuceho lekara pri predpise liekov, zdravotnickych pomaécok
a dietetickych potravin je upraveny v zakone o liekoch atov § 119.
Rozsah udajov, ktoré je predpisujuci lekar povinny uviest na predpise
najdeme v § 120 zakona o liekoch.

Zakladné pravidla bezného predpisu:

* lekar predpisuje to, ¢o prinaleZi jeho odbornosti (hladisko ,lege artis*),

« lekar predpisuje v ramci preskripénych a indika¢nych obmedzeni (Uhradové

hladisko - ak lekar predpige v rozpore s 10/PO, hrozi mu riziko pokuty od
zdravotnej poistovne).

Vseobecné zasady bezného predpisu:

1.

Predpisovat lieky/ZP/DP mdze len lekar a zubny lekar (konkrétne typy ZP
moZe predpisovat aj sestra a pérodna asistentka).

Lekar predpisuje len v ramci svojej odbornosti a musi respektovat 10/PO
a v pripade lieku/pomdcky/potraviny viazanej na suhlas poistovne predpiso-
vat' len pocas jeho platnosti.

. Uvedenie lie¢iva/lieku na recept:

a) Genericka preskripcia: V pripade ak ide o liek, ktory obsahuje liegivo uve-
dené v prilohe €. 1 zakona o liekoch a v zozname kategorizovanych liekov:
* lekar musi predpisat uvedenim U¢innej latky (a uviest dalSie Gdaje v §
119 ods. 5),
e lekar moze odporucat liek uvedenim jeho nazvu a jeho kédu,

e lekar moze zakazat vydanie nahradného lieku, ktory je pre pacienta
medicinsky nevhodny, no musi tieto medicinske dévody zaznamenat do
zdravotnej dokumentdacie pacienta (pozor na definiciu ,nahradného lie-
ku"l Za ndhradny liek sa povaZzuje len taky liek, ktory ma rovnaké lieci-
Vo, cestu podania, liekovu formou, rovnaké mnozstvo lieciva a rovnaku
alebo nizsiu Uhradu zdravotnej poistovne a rovnaku alebo nizsiu Uhradu
pacienta).

b) Preskribovanie uvedenim nazvu a kddu konkrétneho lieku: Len v pripade,

ak predpisovany liek obsahuje lie¢ivo, ktoré nie je uvedené v prilohe €. 1,

alebo obsahuje dve alebo viac lie€iv.

. Pri predpisovani lieku je predpisujuci lekar povinny vytvorit’ preskripény

zaznam.

. Na recept uviest' ,Hradi pacient”, ak je liek/pomécka/potravina nad rdmec

rozsahu uhrady z verejného zdravotného poistenia alebo ak je preskriptor
nezmluvnym lekdrom (poskytovatelom).

. Papierovy recept nie je nutné tlacit, ak si pacient vytlacenie nezela.

. Za spravny vyber lieCiva alebo humanneho lieku, cesty podania, liekovej for-

my, mnozstva lieCiva v liekovej forme, velkosti balenia, poctu baleni a davko-
vania lieku pri predpisovani lieku v ramci poskytovania zdravotnej starostli-
vosti je zodpovedny predpisujuci lekar.

. Za spravny vydaj zodpoveda lekarefi/lekarnik.

Pri predpisovani zdravotnickych pomoécok a dietetickych potravin ne-
platia také 3pecifické poZiadavky ako pri preskripcii liekov (vid’ postup
pri generickej preskripcii, zadkaz ndhradného lieku, atd.). Aj v tychto pri-
padoch je vSak potrebné dodrzat indikacné a preskripéné obmedzenia,
re$pektovat’ suhlas poistovne (ak je potrebny) a vypisat preskripény
zaznam spravne.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401?ucinnost=22.04.2022#paragraf-119
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Delegovany predpis
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@ Kde najdem pravidla delegovaného predpisu?

Delegovany predpis je upraveny v zakone o liekochatov § 119 ods. 11,
ale aj v osobitnom rozhodnuti ministra zdravotnictva ¢. Z012564-2022
z 15.2.2022. Pocas trvania krizovej situacie v désledku ochorenia CO-
VID-19 (&o je aj trvanie mimoriadnej situacie vyhlasenej kvéli COVID-19)
ma toto rozhodnutie v tych Eastiach, ktoré riesi (podmienky delegovania
a nemocniény predpis) prednost pred pravidlami upravenymi v zakone
o liekoch!

Co by som mal ako lekar urobit, ak viem, Ze plati zakon
o liekoch, ale aj rozhodnutie ministerstva?

1.
2.

Zistim, Ci je preskripcia, ktorud realizujem, upravend v rozhodnuti MZSR.

Ak &no, overim si, ¢i je rozhodnutie stale platné (trva mimoriadna situdcia
spésobena COVID-19? Nebolo rozhodnutie zrusené, alebo nahradené inym?
Skontrolujem na:
https://www.health.gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19 a na
https://www.health.gov.sk/?uradne-oznamy.

Ak je rozhodnutie platné, postupujem pri preskripcii v sulade s rozhodnutim
MZ SR.

Ak je rozhodnutie neplatné, riadim sa preskripénymi pravidlami v zakone o
liekoch.

0 Toto si zapamatam

1. Staré odborné odporucania platia aj v roku 2022

Ak pacient priniesol do konca roku 2021 vSeobecnému lekarovi odborné
odporucanie na predpis zdravotnickych inkontinenénych pomdcok, tak
vSeobecny lekar mdze na zaklade odporucania tieto pomacky predpisovat’
az do posledného dia platnosti odborného odporucania. Toto pravidlo
stanovilo ministerstvo zdravotnictva v rozhodnuti ¢. Z012564-2022
z 15.2.2022.

Pozor na tieto 2 podmienky:

» podla starého odborného odporucania je mozné predpisovat’ len po
dobu, na ktoru bolo vydané, maximalne vsak 12 mesiacov,

 delegovany predpis na jeho zaklade je moZny len pocas trvania krizovej
situdcie vyvolanej COVID-19 (tou je aj mimoriadna situacia).

2. ,Staré“ odborné odportGc¢anie moze byt uvedené v prepustacej alebo
lekarskej sprave od Specialistu

Ako ,staré” odborné odporucanie (vypisané do 31.12.2021) mdze posluzit aj:

a) elektronicky zaznam o poskytnuti ambulantnej zdravotnej starostli-
vosti alebo Ustavnej zdravotnej starostlivosti alebo

b) lekarska sprava alebo preplstacia sprava o poskytnutej zdravotnej
starostlivosti.

Z takéhoto zapisu vSak musi vyplyvat, aku zdravotnicku pomocku pre
inkontinenciu (resp. liek/potravinu) ma v3eobecny lekdr pacientovi
predpisovat a ako dlho (tzn. musi byt uvedena doba platnosti odporaéania;
ta moZe byt max. 12 mesiacov).


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401?ucinnost=22.04.2022#paragraf-119.odsek-11
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/Covid-19/Dokumenty/rozhodnutie-mzsr-k-preskripcii-humannych-liekov.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/Covid-19/Dokumenty/rozhodnutie-mzsr-k-preskripcii-humannych-liekov.pdf
https://www.health.gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19
https://www.health.gov.sk/?uradne-oznamy
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/Covid-19/Dokumenty/rozhodnutie-mzsr-k-preskripcii-humannych-liekov.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/Covid-19/Dokumenty/rozhodnutie-mzsr-k-preskripcii-humannych-liekov.pdf

Delegovany predpis

Zakon o liekoch
(od 1.1.2022 - do vydania rozhodnutia MZSR)

Rozhodnutie MZSR
(od 16.2.2022 do konca COVID-19 krizovej situdcie)

Na koho je mozné delegovat predpisovanie?

Aké podmienky musia byt’ splnené pre delegova-
nie predpisu?

Co je mozné delegovat?

Musi povereny lekar (na ktorého bola preskripcia
delegovana) akceptovat poverenie a predpisovat?

Aké pravidla pri delegovanom predpise musia
byt dodrzané?

Ktory poskytovatel bude za porusenie 10/PO pri
delegovanom predpise zodpovedat?

Je nejaka ¢asova limitacia na delegované predpi-
sovanie?

Musi byt dohoda/poverenie na delegované
predpisovanie medzi poverujtcim a poverenym
lekarom pisomné?

Platia odborné odporaéania (ako podklad pre
delegovany predpis) vystavené do 31.12.2021?

© - symbol oznatuje otazky, v pripade ktorych plati rovnaké pravidlo aj podla Zakona o liekoch, aj podla Rozhodnutia MZ SR.

Delegovanie je mozné na akéhokolvek iného lekara v rovnakom alebo @) Delegovanie je moZné na akéhokolvek iného lekara v rovnakom

inom Specializacnom odbore.

U poverujuceho lekdra musi existovat jedna z prekazok, braniaca mu
v predpisovani:

1. nepritomnost na pracovisku (dovolenka, PN, kongres, staz...), alebo

2. nefunkéné technické zariadenie sliZiace na predpisovanie.

alebo inom Specializacnom odbore.

1. Pri delegécii zo strany $pecialistu na véeobecného lekara (VLD/
VLDD) staci nepisomna dohoda medzi poverujicim a poverenym
lekarom. Nemusia byt splnené Ziadne dalSie podmienky.

2. Pri delegacii zo strany Specialistu na iného Specialistu, alebo pri
delegdcii VLD/VLDD na 3pecialistu musia existovat prekazky
stanovené v zékone o liekoch (nepritomnost na pracovisku alebo
technické problémy).

Predpisovanie liekov, zdravotnickych pomdcok, dietetickych potravin. €@ Predpisovanie liekov, zdravotnickych pomacok, dietetickych potravin.

Nie je to jeho zakonna povinnost.

Nutné dodrzat vieobecné pravidld preskripcie liekov (genericka
preskripcia/predpis konkrétneho lieku) a pravidla predpisu zdravot-
nickej pomdcky/dietetickej potraviny ako aj 10 a PO. Povereny lekar
musi na predpis uviest aj meno/priezvisko/kéd poverujlceho lekara,
nazov a kod poverujliceho poskytovatela a datum, kedy bolo povere-
nie vystavené.

Za porusenie PO/I0 zodpoveda PZS u ktorého poverujuci lekar pra-
cuje (ktory Ziada kolegu o pomoc s predpisovanim).

Delegdcia len na dobu trvania prekazky. Neprerusene maximalne na
2 mesiace. Pocas kalendarneho roku poverujuci lekar méze delego-
vat maximalne 3x. Pri liekoch s obsahom omamnej/psychotropnej
latky Il. skupiny mdZe byt delegacia az na 12 mesiacov (nepreruse-
ne).

Nie.

Zakon tuto otazku priamo neriesi. Da sa usudzovat, Ze na zaklade
odbornych odporucani vystavenych do 31.12.2021 bolo moZné postu-
povat najdhsie do 1.3.2022.

© Nie je to jeho zakonna povinnost.

© Nutné dodrzat véeobecné pravidld preskripcie liekov (genericka

preskripcia/predpis konkrétneho lieku) a pravidla predpisu zdra-
votnickej pomécky/dietetickej potraviny ako aj 10 a PO. Povereny
lekdr musi na predpis uviest aj meno/priezvisko/kéd poverujliceho
lekdra, nazov a kdéd poverujuceho poskytovatela a datum, kedy bolo
poverenie vystavené.

© za porudenie PO/I0 zodpoveda PZS u ktorého poverujlci lekar pra-

cuje (ktory Ziada kolegu o pomoc s predpisovanim).

1. Pri delegécii zo strany $pecialistu na vieobecného lekara (VLD/
VLDD) je delegacia mozna maximalne na 2 mesiace. Moznost
opakovania delegacie je bez obmedzenia.

2. Pri delegacii zo strany Specialistu na iného Specialistu, alebo pri
delegdcii VLD/VLDD na 3pecialistu mdZe byt delegacia len na
dobu trvania prekazky. Neprerusene maximalne na 2 mesiace.
Pocas kalendarneho roku moéze poverujuci lekar delegovat maxi-
malne 3x. Pri liekoch s obsahom omamnej/psychotropne;j latky II.
skupiny méZe byt delegdcia aZ na 12 mesiacov (neprerusene).

Nie, poverenie vSak musi byt zahrnuté do elektronického zaznamu o
poskytnutej zdravotnej starostlivosti (alebo v prepustacej sprave).

Odborné odporucania vystavené do konca roku 2021 platia po dobu
v nich uvedent (max 12 mesiacov od ich vystavenia).
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Opakovany predpis
(REPETATUR)

@ Kde najdem pravidla opakovaného predpisu?

Opakovany predpis je upraveny v zakone o liekoch atov § 119 ods. 21.

Moznost vystavenia opakovaného predpisu so sebou v plnej sile priniesla elek-
tronizacia preskripcie. Tymto spdsobom zakon dovoluje predpisovat nielen lieky,
ale aj dietetické potraviny a zdravotnicke pomacky.

Opakovany recept je prostriedkom ako zabezpecit pre pacienta moznost vyberu
liekov/zdravotnickych pomdcok/potravin po¢as dlhdieho obdobia (maximalne
na 12 mesiacov) a to bez toho, aby pacient pred vyberom lieku musel predpisuju-
ceho lekdra navstivit. Priamo v zakone o liekoch sa nachadza ,popud” predpisu-
jucemu lekarovi, aby u pacientov uZzivajucich lie¢bu dlhodobo zvolil pri predpise
rezim REPETATUR.

Urcenie doby, na ktord sa REPETATUR vystavuije, je v odbornej kompetencii le-
kdra. Pozor - samotna technickd mozZnost opakovaného vydaja (bez nutnosti
fyzickej navétevy u lekara), neznamend, Ze by lekar nezodpovedal za spravne
odborné posudenie vhodnosti opakovaného vydaja lieku/pomécky/potraviny
tymto spdsobom (bez toho, aby pacienta po¢as obdobia, na ktoré je REPETATUR
mal mozZnost vysetrit).

Zakladné podmienky pre opakovany predpis:

1. Vystavit méze ktorykolvek predpisujici lekar (tGto moZnost maju vietky
$pecializacie).

2. Mozné vystavit len v pripade dlhodobého uzivania predpisovaného lieku/
zdravotnickej pomdcky/dietetickej potraviny.

. Nie je mozné vystavit na ATB a OPL a v pripade zdravotnickych pomdcok je

mozné REPETATUR vystavit' len na pomocky uvedené vo vyhlaske MZSR ¢.
263/2019 Z.z. (medzi tieto pomdcky su zaradené aj inkontinenéné zdravotnic-
ke pomdcky).

. Maximalna doba, na ktoru sa méze vystavit je 12 mesiacov.

. Ak sa ma predpisat’ liek (zdravotnicka pomdcka, dieteticka potravina), na kto-

ry dava suhlas zdravotna poistovnia, tak doba repetaturu nesmie presiahnut
dobu platnosti suhlasu poistovne.

. Vystavenie len vo forme preskripéného zaznamu.

. Udaje, ktoré lekar uvadza v preskripénom zazname:

a) Je trebné dodrzat v3eobecné pravidla preskripcie liekov (genericka
preskripcia / alebo predpis konkrétneho lieku) a pravidla predpisu
zdravotnickej pomdcky/dietetickej potraviny.

b) Lekar musi uviest:
e poznamku ,REPETATUR"
+ dobu platnosti (na ako dlho sa vystavuje?)
 povoleny pocet opakovaného vydaja a pocet baleni (liek/ZP/DP) ktoré
je mozné vydat na jeden vydaj
c) lekar moze uviest frekvenciu vyberu predpisovaného lieku/ZP/DP.

. V pripade zmeny zdravotného stavu pacienta ma (ktorykolvek!) oetrujuci

lekdr povinnost stornovat repetatur a storno musi oznamit' pacientovi.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401?ucinnost=22.04.2022#paragraf-119.odsek-21
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401?ucinnost=22.04.2022#paragraf-119.odsek-10
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2018/146/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2019/263/20190901
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2019/263/20190901

Nemocniény
predpis

@ Kde najdem pravidla ne-
mocnic¢ného predpisu?
Postup pri predpise liekov/ZP/DP paciento-

vi pri skonceni jeho hospitalizacie je uprave-
ny v zakone o liekoch v § 119 ods. 3.

Nemocni¢ny predpis je vSak upraveny aj v osobit-
nom rozhodnuti ministra zdravotnictva ¢. Z012564-
2022 z 15.2.2022. Pocas trvania krizovej situacie v
dosledku ochorenia COVID-19 (&o je aj trvanie mi-
moriadnej situacie vyhlasenej kvéli COVID-19) ma
toto rozhodnutie ministerstva prednost’ pred pra-
vidlami preskripcie upravenymi v zakone o liekoch!

Predpis v oblasti Gstavnej zdravotnej sta-
rostlivosti je mozny len v dvoch pripadoch:

* pri prepusteni pacienta z nemocnice (ukon&enie
hospitalizacie)

* pri poskytovani ustavnej pohotovostnej sluzby.

Nemocni¢nym predpisom sa predpisuju lieky, zdra-

votnicke pomdcky a dietetické potraviny, ktoré pa-

cient nutne potrebuje, maximalne vSak na 30 dni od
jeho prepustenia.

Nemocniény

predpis

Kedy sa vystavuje
nemocnic¢ny predpis?

Kto ma predpisovat?

Co sa predpisuje?

Je vystavenie predpi-
su povinnostou?

Na aku dlhi dobu sa
predpisuje?

Aké pravidla pri
predpise musia byt’
dodrzané?

Je mozné delegovanie
predpisovania?

Aké podmienky musia
byt splnené pre
delegovanie predpisu?

Rozhodnutie MZSR
(od 16.2.2022 do konca COVID-19 krizovej situécie)

Zakon o liekoch (od 1.1.2022 - do
vydania rozhodnutia MZSR)

Pri prepusteni z Ustavnej ZS, ako aj pri @ Pri prepusteni z Ustavnej ZS, ako aj pri poskytnuti
poskytnuti zdravotnej starostlivosti v zdravotnej starostlivosti v ramci Ustavnej pohoto-
ramci Ustavnej pohotovostnej sluzby. vostnej sluzby.

Predpisuje “predpisujuci lekar”, ktory potrebu pou-
Zitia lieku/ZP/DP pocas hospitalizacie indikoval. V
pripade nemocnicnej starostlivosti to moze byt viac
Specializacii lekarov. Zavisi to teda od polymorbidity
pacienta. Predpisujuci lekar m6zZe pisomne poverit’
iného lekara (aj inej $pecializacie, alebo bez $pecia-
lizatnej skugky) na predpis. Potencidlne mdZze mat
prepustajuci lekar poverenie od vSetkych Specialis-
tov a sdm predpige vetky potrebné lieky/ZP/DP.

Predpisuje “predpisujuci lekar”, ktory
potrebu pouZitia lieku/ZP/DP pocas
hospitalizacie indikoval. V pripade
nemochni¢nej starostlivosti to méze byt
viac Specializacii lekarov. Zavisi to teda
od polymorbidity pacienta.

Lieky, zdravotnicke pomdcky, dietetické @ Lieky, zdravotnicke pomécky, dietetické potravi-
potraviny (podla zdravotného stavu ny indikované pocas hospitalizacie/UPS (podla
pacienta) zaradené v zozname katego- zdravotného stavu pacienta) zaradené v zozname
rizovanych liekov/ZP/DP. kategorizovanych liekov/ZP/DP.

Ak pacientov stav pri prepusteni vyza- © Ak pacientov stav pri prepusteni vyZaduje liecbu
duje lie¢bu (lieky/ZP/DP), tak vystave- (lieky/ZP/DP), tak vystavenie predpisu je povinnos-
nie predpisu je povinnostou. tou.

Predpisom sa ma zabezpecit liecbana @ Predpisom sa ma zabezpecit lietba na potrebnu
potrebnu dobu, max. na 30 dni. dobu, max. na 30 dni.

Je nutné dodrzat vSeobecné pravidla
preskripcie liekov (genericka preskrip-
cia/predpis konkrétneho lieku) a pra-
vidla predpisu zdravotnickej pomdcky/
dietetickej potraviny ako aj 10 a PO.

Je nutné dodrZat vSeobecné pravidla preskripcie

liekov (genericka preskripcia/predpis konkrétneho
lieku) a pravidla predpisu zdravotnickej pomacky/
dietetickej potraviny ako aj 10 a PO. Predpisané lie-
ky/ZP/DP maju byt uvedené v prepustacej sprave.

Mozna delegdcia predpisovania na pacientovho
vSeobecného lekdra. Maximalne na 6 mesiacov od
ukoncenia hospitalizacie. Delegovanie sa ma uviest
Vv prepustacej sprave.

Delegdcia predpisu na iného lekara
(napr. ambulantného) nie je mozna.

MozZnost delegdcie nie je viazana na Ziadne Special-
ne podmienky (slobodné rozhodnutie prepustacieho
lekara).

Delegdcia predpisu na iného lekara
(napr. ambulantného) nie je mozna.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401?ucinnost=22.04.2022#paragraf-119.odsek-3
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/Covid-19/Dokumenty/rozhodnutie-mzsr-k-preskripcii-humannych-liekov.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/Covid-19/Dokumenty/rozhodnutie-mzsr-k-preskripcii-humannych-liekov.pdf
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_‘ ¢ 4. Predpis vyluéne vo forme preskripéného zaznamu (nie je mozny ,papierovy

Pandemicky predpis A b )

5. Na predpise pocet baleni na max. 90 driovu liecbu pacienta.

6. Pri predpise nie je lekar/sestra viazany preskripénymi a indikaénymi obme-
dzeniami.

@ Kde najdem pravidla pandemického predpisu?

Pandemicky predpis je upraveny v zakone o liekoch ato v § 119 ods. 26.
” Toto si zapamdtam

ReZimom pandemického predpisu je mozné predpisat len také lieky/

Pandemicky predpis sa tyka osobitnych podmienok pri predpisovani liekov, die-
pomdcky/potraviny, ktoré s zaradené do prisludného kategorizatného

tetickych potravin a zdravotnickych pomécok pocas krizovej situacie vyvolanej

z dévodu pandémie COVID-19. Za krizovu situaciu sa nepovazuje len vyhlasenie zoznamu!

nudzového stavu, ale aj trvanie mimoriadnej situacie v désledku pandémie. Pri dodrzani pravidiel pandemického predpisu nehrozi poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti riziko, Ze od neho bude zdravotna poistoviia

Zakladné podmienky pre pandemicky predpis su nasledovné: vymahat nahradu za pripadné porusenie indikacnych/preskripénych
obmedzeni.

1. Musi trvat krizova situacia vyvolana pandémiou. L L ) ; )
Pri $pecifickej/rizikovej lie€be je potrebné dodrzat’ potrebnd opatrnost,

2. Rredpisovat’ mc“)ie.ktorykol\lek le‘kér [tL'Jt(? moZnost’ male'J vsetky épecializé— pretoZe zodpovednost za spravny postup pri lie¢be (teda aj jej indikovani,
cie), ba ,dOKO”Ci’ a) sestra (podm|enkav min. stupna d05|avhnuteho deelanla Cipredpise) stale ostava na pleciach poskytovatela, ktory prostrednictvom
v bakalarskom $tudijnom programe v Studijnom odbore o3etrovatelstvo). svojho lekara pandemicky predpis vystavil (predpisujem len to, o &om
3. Predpisovat mozno akykolvek liek zaradeny do zoznamu kategorizovanych mam odbornu istotu, Ze to pacient potrebuije).

liekov, zdravotnicku pomdcku zaradenu do zoznamu kategorizovanych zdra-
votnickych pomécok alebo dieteticki potravinu zaradend do zoznamu kate-
gorizovanych dietetickych potravin.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401#paragraf-119.odsek-26
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Otazky a odpovede
k predpisovaniu

1| Musi lekar vzdy, ked predpisuje, vyhotovit elektronicky
preskripény zaznam?

Zakon o liekoch menuje niekolko ,nosi¢ov” slUZiacich na predpisanie lieku/
zdravotnickej pomdcky/dietetickej potraviny:

e preskripény zaznam,

* lekarsky predpis,

 lekarsky poukaz,

» objednavka.

Musime si priznat, Ze zakon o liekoch je v pouzivani tychto pojmov chaoticky. Da
sa v8ak povedat to, Ze zatial ¢o lekdrsky predpis a poukaz maju materializovanu
(vytlagent) podobu (to ¢o pacienti zvykovo rozumeju pod slovom ,predpis"), tak
preskripény zaznam predstavuje elektronicky zaznam predpisu/poukazu do elek-
tronickej zdravotnej knizky pacienta. Lekar je ,0 kazdom predpise” povinny vyhoto-
vit' preskripény zaznam.

Jedinu vynimku z okamzitého splnenia povinnosti vytvorenia preskripéného zazna-
mu predstavuje predpis lieku/zdravotnickej pomdcky/dietetickej potraviny pri po-
skytovani zdravotnej starostlivosti v domacom prostredi pacienta, alebo v pripade
technického problému, ktory lekdrovi znemozriuje preskripény zaznam vytvorit. Aj v
tychto dvoch pripadoch vSak musi predpisujuci lekar dodato¢ne preskripény zaznam
vytvorit a to okamZite, ako to je mozné.

2 | Kolko liekov/zdravotnickych pomdcok je mozné
predpisat’ na jeden predpis?

Na jednom tlacive lekdrskeho predpisu méZe byt uvedeny len jeden liek (resp.
lieCivo).

Maximalne dva lieky (liegiva), resp. maximalne dve dietetické potraviny je na jeden
predpis mozné uviest len v pripade, ak sa predpis vypisuje ruéne (z dévodu nefunké-
nosti technickych zariadeni alebo pri poskytovani navstevnej sluzby).

Ak ide o liek obsahujuci omamnu latku II. skupiny alebo psychotropnu latku II. skupiny,
musi byt na predpise vZdy len jeden liek (lie¢ivo) a to bez ohladu na to, Ze lekar vypi-
suje predpis rucne.

Na poukaze moze byt predpisany len jeden druh zdravotnickej pomdcky.

3| Kolko liekov/zdravotnickych pomdcok je mozné
predpisat’ prostrednictvom jedného preskripcného
zaznamu?

V pripade elektronického preskriptného zaznamu plati bez vynimky pravidlo
.1 liek (lie¢ivo) )/pomdcka/potravina na 1 preskripénom zézname".


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401?ucinnost=22.04.2022#paragraf-119.odsek-2
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401?ucinnost=22.04.2022#paragraf-119.odsek-2
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401?ucinnost=22.04.2022#paragraf-120.odsek-21
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401?ucinnost=22.04.2022#paragraf-120.odsek-21

[ 1

4| Pozor na ,off-label” predpis!

Zakon hovori, Ze predpisujuci lekar musi pri liecbe pacienta predpisovat' lieky v su-
lade s ich SPC, respektive v sulade s povolenim ministerstva zdravotnictva na tera-
peutické pouzitie predpisovaného lieku (prikladom by mohlo byt predpisovanie lie-
ku ivermektin, hoci na lie¢bu COVID-19 nemal schvalenu indikaciu, no ministerstvo
svojho ¢asu na jeho pouZzitie vydalo ¢asovo ohrani¢ené povolenie). KedzZe zakon o
liekoch vyZaduje, aby sa na predpis uviedla aj diagndza pacienta, je moZné spatne
identifikovat, ¢i bol liek (lie¢ivo) v kontexte pacientovej diagnézy predpisany v sula-
de so schvalenym rozsahom jeho terapeutického pouZitia.

V pripade predpisu zdravotnickej pomdcky je lekar povinny predpisat pacientovi
zdravotnicku pomécku len na Gcel urcenia uvedeny v ES vyhlaseni o zhode zdravot-
nickej pomacky alebo EU vyhlaseni o zhode zdravotnickej pomdcky (teda predpisat
pomdcku len na taky Gcel, na ktory je vyrobcom pomdcka uréena).

5| Po novom je zakazané uz aj odporiéanie lekarne, kde sa
da liek vybrat’

V suvislosti s vystavenim lekarskeho predpisu zakon o liekoch po novom lekarovi
zakazuje nielen urcenie lekarne, v ktorej si ma pacient predpisany liek vybrat, ale
lekar nesmie pacientovi konkrétnu lekaren ani odporucit. Tento prisne formulovany
zakaz sa vztahuje aj na predpisané zdravotnicke pomdcky a dietetické potraviny.

Radsej pocuvate ako cCitate?

Mame pre Vas podcast o0 zmenach v zdkaze
odporucania lekarne lekarom.

CHCEM TO POCUT

6| Ak mam dispenzarizovaného pacienta, musim mu
predpisovat’ lieky/pomdcky/potraviny opakovanym
receptom?

Priamo v zakone o liekoch sa nachadza ,popud” predpisujucemu lekarovi, aby u
pacientov, ktori konkrétnu lie¢bu uzivaju dlhodobo zvolil pri predpise rezim REPE-
TATUR. Aktualne znenie zdkona sa vSak neda vykladat tak, Ze by predpisujici lekar
mal povinnost u kazdého dispenzarizovaného pacienta pouzivat rezim REPETATUR.
Volba konkrétneho reZzimu predpisu je na jeho odbornom zvaZeni. Pokial povaha
ochorenia a typ nastavenej lie¢by umoZzriuje bezpecné vyuZitie REPETATURU, tak sa
da povedat, Ze tento spdsob je pre pacienta menej zataZujlci ako opakované navste-
vy u lekara za Ucelom vystavenia jednorazového predpisu.

7| Poverujuci lekar pri indikacii lieku a jeho prvotnom
predpise porusil indikaéné/preskripéné obmedzenie.
Ak som sa s nim dohodol, Ze budem namiesto neho
predpisovat tento liek/pomécku/potravinu, kto bude
niest’zodpovednost?

V zakone pribudla veta (§ 119 ods. 11) ,Za preskripciu vykonanu podla § 119 ods. 4
a 11 je zodpovedny lekar, ktory lie¢bu indikoval.” Zda sa, Zze imyslom zakonodarcu
bolo povedat, Ze zodpovednost leZi na pleciach ,poverujlceho lekara®, pretoze ten
liecbu indikoval. Uvedené znaci, Ze aj v pripade, ak poverujuci lekar porusil napriklad
preskripéné/indikané obmedzenia, tak povereny lekar (ten ktory realizuje delegova-
ny predpis na zaklade dohody s poverujicim lekarom) nebude vo vztahu k zdravotnej
poistovni niest zodpovednost.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401?ucinnost=22.04.2022#paragraf-119.odsek-12.pismeno-a
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401?ucinnost=22.04.2022#paragraf-119.odsek-12.pismeno-a
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401?ucinnost=22.04.2022#paragraf-120.odsek-1.pismeno-i
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401?ucinnost=22.04.2022#paragraf-119.odsek-13
https://www.medipravnik.sk/podcasty/110-lekari-pacientovi-nemozete-odporucat-kde-si-ma-alebo-moze-vybrat-liek-110/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2011/362/20220401?ucinnost=22.04.2022#paragraf-119.odsek-10
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8| Dohodol som sa so $pecialistom (poverujuci lekar),
ze budem na miesto neho predpisovat jeho pacientovi
lieky/pomécky/potraviny. Na ¢o si mam dat’ (ako
povereny lekar) pozor?

Ak ste ochotny vyjst v Ustrety kolegovi, ktory vas Ziada o delegované predpisovanie,
odporucame, aby ste si dali pozor na nasledujuice skuto¢nosti:

» Poverenie musite mat' v takej forme, ktord vam umozni spatne reprodukovat’ ob-
sah poverenia (napr. v elektronickom zdzname o poskytnuti zdravotnej starostli-
vosti zo strany $pecialistu).

e Z poverenia musi byt zrejmé, ktorého pacienta sa predpis tyka a musite byt
schopny na jeho zaklade pri predpisovani dodrzat pravidla uvedené v § 119 ods.
5 zékona o liekoch. (Pri predpise zdravotnickej pomécky/potraviny je to jedno-
duchsie, stadi ak je v povereni uvedeny nazov produktu a jeho kod).

e Delegovany predpis méZete realizovat' len po dobu uvedenu v povereni - pove-
renie moZe byt dané max na 2 mesiace a ak ide o lieky s obsahom O/P latok II.
skupiny max na dobu 12 mesiacov.

Ak sinie ste isty, ¢i predpisana lie¢ba (v povereni) je vzhladom na zmeny v zdravot-
nom stave pacienta vhodnd, okamzite to konzultujte s poverujucim lekarom.

9| Poéas mimoriadnej situacie v désledku pandémie
COVID-19 za mnou prisiel pacient, Zze potrebuje
plienky, md6zem mu ich predpisat’ hoci nemam odborné
odporucanie Specialistu?

Pokial stale trva mimoriadna situacia vyhlasena v désledku COVID-19, tak ano, mozete
tak urobit. Jediné ¢o musite zistit je, ¢i pacient trpi inkontinenciou - to je mozné na-
priklad aj z lekarskych sprav, ktoré vam doniesol, alebo uz len na zaklade toho, Ze sa
jedna o vasho pacienta, ktorého zdravotny stav dobre poznate.

Ak ma pacient diagndzu, ktora odévodriuje predpis zdravotnickej pomacky pre inkonti-
nenciu, tak pocas trvania pandémie ju moZete predpisat, hoci nemate Ziadne odborné
odporucanie (po novom ,poverenie) od $pecialistu, ktory ich v zmysle preskripénych
obmedzeni mdze predpisovat.

Posledné rady na zaver:

» Predpisat méZete len taku inkontinenénu pomdcku, ktora je zaradena do zoznamu
kategorizovanych zdravotnickych pomdcok.

* Predpis méze byt maximalne v takom pocte inkontinenénych pomécok, ktoré po-
kryju 90 driovu liecbu pacienta.

* Do zdravotnej dokumentacie zaznamenajte, Ze ste overili existenciu diagnozy
oddovodriujucej predpis tejto pomdcky.

10 | Mimoriadna situacia spésobena COVID-19 sa skonéila.
Musi mat’ vSeobecny lekar na predpis plienok poverenie
od Specialistu?

Zo zoznamu kategorizovanych zdravotnickych pomdcok (U¢inny od 1.4.2022) vy-
plyva, Ze pri zdravotnickych pomdckach na inkontinenciu ministerstvo urcilo
preskripéné obmedzenie tak, Ze predpisovat tieto pomoécky mdzu odborni lekari
v $pecializacii GER, GYN, GYU, NEU, PLM, URO (resp. pri niektorych podskupinach aj
CHI, ONK). V&eobecny lekar moze tieto pomdcky predpisat len na zaklade poverenia
od Specialistu.

Ale pozor, v pripade pacientov, ktorym $pecialista stanovil diagnézu U99.03 (trvald a
nezvratna inkontinencia tretieho stupfia) méze inkontinenéné pomécky podla nazoru
Ministerstva zdravotnictva SR predpisovat samostatne aj vSeobecny lekar. Na ta-
kyto predpis nepotrebuje poverenie zo strany Specialistu. Ministerstvo to zdévodriuje
tym, Ze nakolko sa jednd o nezvratny zdravotny stav, nie je dévod, aby existenciu diag-
ndzy pre predpis pomdcky opatovne overoval $pecialista.

Posledné rady na zaver:

* Po skonceni mimoriadne]j situacie moze vSeobecny lekar predpisovat inkonti-
nencné pomocky len na zaklade poverenia od $pecialistu.

e POZOR], v pripade pacienta, u ktorého mate v zdravotnej dokumentacii zalozeny
nalez Specialistu, z ktorého vyplyva, Ze pacientovi bola diagnostikovana trvala a
nezvratna inkontinencia tretieho stupfia (dg. U99.03) méze inkontinenéné po-
mdcky predpisat aj vieobecny lekar (bez poverenia od $pecialistu).

* Ak ste vSeobecny lekar a predpisujete inkontinen¢né ZP pacientovi s diagnézou
U99.03 (bez poverenia od $pecialistu), vzdy si overte, &i stanovenie tejto diagnozy
zo strany Specialistu mate zaloZené v zdravotnej dokumentacii pacienta, aby ste
tuto diagnodzu v pripade kontroly poistovne vedeli preukazat.
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