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UNIK MOCU MNDZSTVO

VYLUCENIEMOCU | ) jjEnEHO DODATOCNE INFORMACIE

MNOZSTVO PRIJATYCH
DO TOALETY MOEU

TEKUTIN SNUTKANIM | BEZ NUTKANIA
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Mnozstvo prijatych VylGgené mnozstvo do

DEN tekutin (spolu) (ml) toalety (spolu) (ml)

LEGENDA

mnozstvo vyliéeného mocu do toalety napr. 20ml, 30ml, 40ml, 50ml, 180ml atd’ Pre presné mnozstvo odporicame
pouzit odmerku.

mnozstvo prijatych tekutin: poharik - 150ml, pohar ~ 200ml, hrncek ~ 300ml, polievkovy tanier - 250-400ml
situacie, pri ktorych doslo k Gniku moéu, napr. smiech, kasel. dvihanie tazkych predmetov, zmena polohy atd’
pouzity absorpény produkt (poznacte si pismena pri vymene produktu): UV - urologicke vlazky, PN - plienkové
nohavicky, VP - anatomicky tvarované vkladacie plienky, NPN - navliekacie plienkové nohavicky, O - ostatné



